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7-11 JIET
Macca Ilnmesbie BEMWECTBA Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem NHIH, HAKMEHOBAHHE o0aa
TOPUIMM | Benku, I Kupsl, T Vraesoaps, r | UEHHOCTD, KKAT TypHl
3aBTpaK
' TTK
BJIIOJIO U3 PhIBbI (PLIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COVYCE .
TTK Nel2 /KOTJIETA PbIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nell) i 12,4102 12/11,05 1398 200,1/179,5 N‘ﬁfll;TK
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 39 254 147,9| TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TTK Nel9
XJIEB TIIITEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NHIIH: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
noaanuk (OB3)
Pacconsruk Jlenunrpanckuii TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 12560] "
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xe6 mmennunbiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHILH: 430 7,26 6,06 43,06 253,68
12-18 JIET
Macca TIHweBbie BEWeCTBA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpHeM NHIIH, HAUMCHOBAHHE Gairona
NopuUHH Beaku, r )Kl‘lpbl, r Vraesoabl, HEHHOCTb, KKaJ TYpbl
v 3aBTpaK
TTK
BJIIOJIO W3 PhIBbI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 100 13’5/1 1,’2 13,2122 14,3108 220,1/197,5 N_ﬁflli'l"l(
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 * 6,2 33,9 206,2| TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB TIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
Hroro 3a mpHeM IHILH: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
noaxnuk (OB3)
Pacconsauk Jlenunrpanckuii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 o
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xn1e6 mmennunbiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Neb6
WToro 3a mpHeM NHILH: 490 9,22 7,6 51,3 302,6
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