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7-11 JIET
Macca Ilnmepbie Bemecrsa JuepreTH-yeckasi| Ne peuen-
Ipuem nuuy, HAaHMeHoBanue 6i0aa
nopuuu Beaku, r Kupwl, r | Vraesoawbl, r | UEHHOCTb, KKaJ TYpH!
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPO/] C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EUHBIM HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB [MTIIEHUYHBINA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HITOro 3a npuem nuimu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
noJsigauk (OB3)
11{u u3 ceexeii kanyctel TK Ne54-1c 200 4,64 5,60 5,72 92,16| TK No54-
Kowmror u3 cmecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 mmennunbiit TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuiM: 430 7,38 5,9 40,58 246,54
12-18 JIET
5 Hl‘lllleBble BelieCcTBa
Macca . JHepreTH-yeckas| Ne peuen-
Ilpuem nuuM, HaHMeHOBaHHUe GiK01a
nopumu Beaku, r Kupsl, r Yraesonsl, HEHBOCT, KR Ay
3aBTpak
£l
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30( TTK Ne33
BYTEPEPO/I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO a
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10| TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
noaanuk (OB3)
111u u3 ceexeii kanyctel TK No54-1c 250 5,80 7,00 7,15 115,20 TK Ne54-
Kommot 13 cmecu cyxodpykro TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xneb mennunbiii TTK Neb 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumm: 490 9,32 7,4 46,83 287,1
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